[18-19 Gjugno 2010 - Blood Runner Giving Day
Doo. Giornata riservata agli sportivi per la donazione di sangue

cfo Ospedale Eorlanini P.e C.Earlanini, 1 Roma
Tel 06 58702480/2486 Fax 06 58702484

wnnel’

Blopd Runner Drnlus organizza una giornata speciale a favore della donazione del
sangue riservata agl sportivi e a chiungue voglia compiere questo gesto di solidarieta
prima del periodo estivo quando la carenza di sangue si fa particolarmente critica,

Tuthl | donatorn usufruiranno di un pannella di analisi aggiuntivo dedicato agl sportiv;

elettroliti signcl, sideremia, LOH e CPE (* vedi legenda) oltre ad un bellissimo articolo

techico ASICS personalizzato per 'occasione e riservato ai primi 60 atlet che
aderiranno all‘iniziativa,

Per aderire all'iniziativa & necessario prenotare la donazione nviando una e-mail con il
proprio nome, cogname, indirizzo e-mail e nr.di telefono a: info@bloodminner.it
oppure contattando direttamente |l pr, 06.7023467 (LBM Sport)

* legenda
Elettrolii Indica le concentrazioni dei =ali minerali nel zangue utli per valutare il grado di
Sierici idratazione del compo e la normnale capacitd di scambio mmetabolico

Sidepemeiz | Fomizce informnazioni circa la guantitd di ferro contenuta nel sangue utile par la
valutazione del grado di saturazione dell'oszsigeno nell'organizme

LD E' un enzima presente in wari tessuti: miocardio, muscoolo, fegato, cervella, globuli
rossi, ece, che viene rmonitorato per prevenire le malattie cardiovazcolari, miopatie,
nefropatie, malatbe infettive, acc

CR La creatinfosfokinasi & un enzimna conbenuto prevalenternente nel tessuto musoolo-
scheletrico & cardiaco ed in minar quanttsd in quella cerebrale che viene monitorato
par prevenire cardiopatie, rmicpatie (atrofia muscolare neurogana, esercizio fizioo
intenso, traurni rmusoolaril, embolia polmmonare, ederna polmonare, malattie infetbve,
ipotiroidizrno, e rappresenta un buon indicatore del grado di performnance rmusoolare,
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Info: Massiono Scafat 331 6037243
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