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ASD Atletica Cimina rinnova il successo con un + 35% di atleti in gara

Domenica 7 febbraio la Palanzana ¢ stata per la seconda volta lo scenario perfetto per lo svolgimento
della gara podistica di circa 14 km, su percorso di media montagna, articolata tra boschi e sentieri resi
ancora piu belli dalla recente nevicata e da un bellissimo cielo azzurro. L’evento ¢ inserito nel circuito
2009\2010 di trail invernali organizzati da PARKS TRAIL e sponsorizzati dalla INOV-8.

I Monti Cimini hanno ospitato atleti provenienti da tutto il centro Italia contando, ai nastri di partenza ben 170
presenze, con un + 35% rispetto alla passata edizione. Il percorso ha tutte le carte in regola per essere inserito a
pieno titolo nel circuito dei trail: fango, natura, molta salita, paesaggi incantevoli. Tutto ¢ stato perfettamente
incorniciato da una fredda giornata riscaldata pero da un bellissimo sole, dal divertimento e da un ricco ristoro
finale che ha ben consolato gli atleti provati dalla durezza del percorso. Quest’anno, a sorpresa € stata organizzata
una grigliata di salsicce che ha riscosso grande consensol

Per quanto riguarda la competizione, che in questa tipologia di gare non ¢ sicuramente al primo posto, il primo
arrivato ¢ stato Cristina Fois del’ASD Costa d’Argento, seguito da Mauro Pera del’ASD Forhans B Team e al
terzo posto I'abruzzese Antonio Bucci dell’Atletica 2000 Pescara. Per le donne prima arrivata Virginia Petrei del
CUS Tirreno, seguita da Roberta Ostini dell’ASD Trail dei due laghi e terza classificata Alessandra Carlini
del’ASD Ascoli Marathon. Premio anche alla societa sportiva con il maggior numero di partecipanti assegnato
all’ASD Trail dei due laghi.

Altra novita di questa edizione ¢ stato I'inserimento di due camminate aperte a tutti, e con difficolta differenti, in
collaborazione con ’ASD Nordic Walking Centro Italia e con la scuola Nordic Walking Centro Italia della citta di
Viterbo. Domenico Meschini, istruttore certificato, ha accompagnato i partecipanti in un contesto paesaggistico
particolare, trascorrendo una interessante mattinata di sport e natura.

Scopo primo dell'appuntamento ¢ infatti quello di far conoscere il nostro territotio, ricco di un patrimonio
naturalistico unico e variegato e nello stesso tempo di creare per i partecipanti un momento di socializzazione
legato all'ospitalita della nostra provincia.

11 nostro sentito grazie agli sponsor fondamentali nel sostegno per la riuscita dell’evento: Poggino Salumi stl, che
va ringraziato per i premi e per la bonta dei panini insieme alla Gam stl, la Banca di Viterbo, Zona Olimpica
articoli sportivi, Bruni Assicura, Sorensen Consulting sviluppo reti commerciali, Mauro Burchiani stl grafica e
fotografia, Immagina stl stampa digitale, Gedap stl, scuola Nordic Walking Centro Italia della citta di Viterbo,
Krakatoa sport, Asics run, Audiotime.

Ringraziamenti anche ai volontari delle Guardie Ecozoofile che hanno presidiato tutto il percorso e curato la
viabilita, al 118, alla Comunita Montana di Canepina.

Un grazie sentito a tutti i partecipanti ed alle loro societa sportive che sono stati i protagonisti principali del
successo di questa prima edizione del Winter Trail dei Monti Cimini.

Ulteriori notizie, la classifica generale e le foto sono disponibili sul sito: www.atleticacimina.it
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