Comunicato stampa del 4 giugno 2009

Appuntamento a Castelnuovo Berardenga il 18 ottobre 2009 per la maratona tra le bellezze del Chianti
Anche la“Timberland Trail” nella terza edizione dell’lEcomaratona del Chianti
La corsa tra scorsi mozzafiato, strade bianche, dolci colline e vigne dove correre non sara mai ... piu
naturale di cosi

Un percorso podistico tra le bellezze del Chianti senese, tracciato ideale per i maratoneti, gli
amanti delle passeggiate all'aria aperta e i podisti amatoriali. E’ la terza edizione del’Ecomaratona
del Chianti che, dopo il successo del 2007 e del 2008, torna quest'anno con una novita: la
“Timberland Trail”, un percorso di 18 chilometri che ricalca parte del tracciato della trail running,
offrendo un’opportunita in pit agli atleti di gareggiare in uno dei territori piu affascinanti e conosciuti
al mondo, tra strade bianche, antichi borghi e viali alberati.

L’Ecomaratona € un percorso che si snoda tra bellezze naturali e alcuni dei luoghi pit suggestivi
della Toscana: le Crete senesi, il cippo di Monteaperti, i paesi di Villa a Sesta, San Gusmeé e Villa
Arceno, con il suo bellissimo viale di cipressi. Durante la maratona i partecipanti affronteranno un
percorso di 42,195 chilometri, con il 94% di strade bianche, il 6% di percorso asfaltato, per un
dislivello positivo di 900 metri e un tempo massimo di 8 ore di percorrenza. La novita di quest’anno
€ senza dubbio la “Timberland Trail”: lunga 18 chilometri, & I'ideale per gli atleti che vogliono
cimentarsi in un percorso piu semplice prima di affrontare la fatica di una maratona. Per chi ama
camminare senza alcuno sforzo, invece, l'alternativa € I'Ecopasseggiata, un percorso di 9
chilometri da San Gusmé a Castelnuovo Berardenga. Tutti gli iscritti e gli accompagnatori, inoltre,
potranno partecipare gratuitamente a “Domeniche in Chianti”, alla scoperta dei castelli e delle
cantine chiantigiane. Tre gli appuntamenti per le visite guidate: sabato mattina e pomeriggio e
domenica mattina.

Non solo sport dunque, ma anche arte e tradizione a cui si uniscono confort, convenienza e gusto.
Tante e convenienti, infatti, le possibilita di pernottamento: 30 euro a notte in agriturismo o B&B,
entro un chilometro dalla partenza (per informazioni chiamare I'agenzia Mondochianti Viaggi, 0577
365911); possibilita di sosta con camper nel campo sportivo di Castelnuovo; possibilita di dormire
gratuitamente nella palestra comunale e, per i piu esigenti, di scegliere un hotel a quattro stelle a
prezzi competitivi (per informazioni chiamare I'agenzia Vacanze Senesi, 0577 45900). Agli atleti,
inoltre, sara offerto il Pasta Tosca Party, una merenda-cena in programma sabato, e il pranzo della
domenica, un’offerta dell'organizzazione per dare a tutti la possibilitd di degustare le delizie
culinarie della Toscana.

La manifestazione é aperta a tutti coloro che hanno compiuto i 18 anni di eta, ai tesserati Uisp o di
altri enti riconosciuti dal Coni e a chi & in possesso di certificato medico sportivo. Coloro che
vorranno  partecipare alle corse competitive potranno iscriversi sul sito internet
www.activeeurope.com, mentre per 'Ecopasseggiata sara possibile iscriversi sul posto il 17 e il 18
ottobre. Il costo delliscrizione al’Ecomaratona € di 26 euro prima dell’11 ottobre 2009 e di 35 euro,
dopo tale data. Per la “Timberland Trail”, invece, il costo & di 15 euro, di cui 5 euro sono per la
cauzione del chip.

L'Ecomaratona del Chianti & organizzata dall’associazione polisportiva La Bullett, I'Apt di Siena, il
Comitato Ecomaratona del Chianti, con il patrocinio del Comune di Castelnuovo Berardenga,
Provincia di Siena, Lega atletica leggera Uisp Siena, Regione Toscana e Pogas politiche giovanili
e attivita sportive. Maggiore sponsor della manifestazione & la Banca Monte dei Paschi di Siena.
L'Ecomaratona del Chianti fa parte del circuito Ecomaratone d’ltalia di cui fanno parte la Sahara
Marathon, 'Ecomaratona del Marsi, I'Ecomaratona delle Madonie, 'Ecomaratona del Ventasso e
'Ecomaratona del Cimbri. Per maggiori informazioni €& possibile visitare il sito
www.ecomaratonadelchianti.it oppure telefonare al numero 331 2109253 o inviare una mail

all'indirizzo di posta elettronica info@ecomaratonadelchianti.it.




