
Clas. Cognome Nome Società Categoria Tempi Media

1 Di Priamo Alessandro Old Stars Ostia Rm Sm-40 0.20.36 3,13

2 Scardetta Luca Libertas Orvieto Tr Amat-m 0.20.38 3,13

3 Ragni Marco Dream Runners Pg Amat-m 0.21.14 3,19

4 Crisostomi Enrico Atl. Tuscania Etrusca Sm-40 0.21.34 3,22

5 Buraccioni Alessio Scuola Indoor Cycling Amat-m 0.21.37 3,23

6 Martellotti Mirko Forti Runners Terni Sm-35 0.21.49 3,25

7 Costanzi Enrico Runners Sangemini Tr Amat-m 0.21.59 3,26

8 Montini Federico Roma Road Runners Amat-m 0.22.00 3,26

9 Partenesi Andrea Poligrafico Stato Sm-35 0.22.11 3,28

10 Sfondalmondo Massimiliano Atletica Avis Perugia Sm-40 0.22.43 3,33

11 Mancini Simone Polisportiva 94 Tuscania Amat-m 0.22.49 3,34

12 Cavallucci Marco Runners Sangemini Tr Sm-45 0.22.50 3,34

13 Barbato Alberto Amatori Atletica Pomezia Sm-35 0.22.59 3,35

14 Felici Lorenzo Amatori Podistica Terni Amat-m 0.23.05 3,36

15 Casali Paolo Podistica Avis Terni Amat-m 0.23.11 3,37

16 La Tegola Simone Amatori Podistica Terni Sm-35 0.23.18 3,38

17 Cocciolo Ismaele Podistica Carsulae Tr Sm-40 0.23.22 3,39

18 Frezzotti Carlo Pod. Myricae Terni Sm-45 0.23.31 3,4

19 Collepiccolo Flavio G.s. A. Monti Terni Sm-45 0.23.33 3,41

20 Mattioli Claudio Atletica Avis Perugia Sm-50 0.23.49 3,43

21 Cecchetti Giulio Zona Olimpica Team Vt Sm-45 0.23.52 3,44

22 Flamini Francesco Atletica Spoleto 2010 Amat-m 0.23.58 3,45

23 Valeri Lucian Tree Runners Sm-55 0.24.11 3,47

24 Miliacca Fabio G.s. A. Monti Terni Sm-50 0.24.18 3,48

25 Moretti Walter Atletica Spoleto 2010 Sm-35 0.24.19 3,48

26 Muti Massimiliano Satrini Group Athletic Trevi Sm-40 0.24.21 3,48

27 Giuglioli Giulio Atleta Libero Amat-m 0.24.22 3,48

28 Leonetti Fabio G.s. Avis Narni Tr Sm-40 0.24.25 3,49

29 Ministro Francesco Amatori Podistica Terni Sm-40 0.24.33 3,5

30 Angeluzzi Massimo Runners Sangemini Tr Sm-45 0.24.35 3,5

31 Formica Amedeo Atletica Nepi Viterbo Sm-45 0.24.36 3,51

32 Gelanga Stefano Atletica Alto Lazio Sm-40 0.24.42 3,52

33 Covarelli Mauro Atletica Avis Perugia Sm-50 0.24.43 3,52

34 Fortunati Massimo Avis Uisport Todi Sm-45 0.24.45 3,52

35 Francesconi Fabio Amatori Podistica Terni Sm-45 0.24.51 3,53

36 Mercantini Franco Podistica Carsulae Tr Sm-45 0.24.57 3,54

37 Asciutti Roberto Atletica Orte Sm-35 0.25.00 3,54

38 Pucciarmati Angelo Campanile Associazione Sm-40 0.25.07 3,55

39 De Vito Domenico Amatori Atletica Pomezia Sm-40 0.25.17 3,57

40 De Stefanis Alessandro Podistica Interamna Tr Sm-45 0.25.22 3,58

41 Coppa Alessandro G.s. A. Monti Terni Sm-35 0.25.30 3,59

42 Saccoccini Marco Atletica Il Colle Pg Sm-35 0.25.42 4,01

43 Sirotti Marco Pod. Myricae Terni Sm-35 0.25.48 4,02

44 Porchetti Fabrizio Pod. Myricae Terni Sm-55 0.25.51 4,02

45 Paolocci Luca Zona Olimpica Team Vt Sm-45 0.25.52 4,02

46 Massaccesi Claudio G.s. A. Monti Terni Sm-55 0.26.04 4,04

47 Astolfi Alessandro Amatori Podistica Terni Amat-m 0.26.14 4,06
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48 Bordi Fabio Runners Sangemini Tr Sm-45 0.26.19 4,07

49 Di Cosimo Fabrizio Atletica Alto Lazio Amat-m 0.26.23 4,07

50 Longarini Massimo Podistica Avis Terni Sm-45 0.26.25 4,08

51 Romeo Giovanni Amatori Podistica Terni Sm-60 0.26.29 4,08

52 Pistola Roberto Atletica Alto Lazio Sm-35 0.26.30 4,08

53 Ciocci Alessio Podistica Avis Terni Amat-m 0.26.32 4,09

54 De Santis Michele Amatori Podistica Terni Amat-m 0.26.34 4,09

55 Italiani Renato G.s. Avis Narni Tr Sm-45 0.26.39 4,1

56 D'Ambrosio Antonio Ermes Campania Sm-45 0.26.41 4,1

Rit. Dell'Uomo Renato Campanile Associazione Amat-m 0.26.59 4,13

58 Di Lanno Gaetano Amatori Atletica Pomezia Sm-35 0.27.02 4,13

59 Alerni Fabio Pod. Myricae Terni Sm-35 0.27.10 4,15

60 Proietti Marco Forti Runners Terni Amat-m 0.27.11 4,15

61 Porrazini Emiliano Podistica Carsulae Tr Sm-40 0.27.13 4,15

62 Quadraccia Ivano G.s. A. Monti Terni Sm-45 0.27.37 4,19

63 Stentella Carlo Podistica Carsulae Tr Sm-45 0.27.54 4,22

64 Misantone Luca Atleta Libero Amat-m 0.28.05 4,23

65 Severa Eraldo Campanile Associazione Sm-50 0.28.20 4,26

66 Marcucci Giampiero Atletica Spoleto 2010 Sm-50 0.28.24 4,26

67 Coralioni Pierluigi Uisp Terni Sm-40 0.28.27 4,27

68 Menconi Antonello CDP-T&RB Group Pg Sm-45 0.28.29 4,27

69 Franceschini Emanuele Pod. Myricae Terni Sm-40 0.28.31 4,27

70 Santini Fabrizio Pod. Myricae Terni Sm-40 0.28.34 4,28

71 Fusco Gianmario Clt Thyssenkrupp Tr Sm-60 0.28.53 4,31

72 Firmani Roberto Amatori Podistica Terni Sm-50 0.28.54 4,31

73 Cipiccia Andrea Pod. Myricae Terni Sm-40 0.29.06 4,33

74 Proietti Maurizio Runners Sangemini Tr Sm-40 0.29.10 4,33

75 Marcelli Maurizio Liberi Podisti Viterbo Sm-45 0.29.41 4,38

76 Ministro Giancarlo Amatori Podistica Terni Sm-65 0.29.45 4,39

77 Fiordi Fabio CDP-T&RB Group Pg Sm-45 0.29.49 4,4

78 Biribanti Moreno Podistica Carsulae Tr Sm-60 0.29.53 4,4

79 Felici Aldo G.s. Avis Narni Tr Sm-65 0.29.55 4,4

80 Paretti Carlo G.s. A. Monti Terni Sm-45 0.29.56 4,41

81 Lucarelli Stefano Forti Runners Terni Amat-m 0.30.18 4,44

82 Diamanti Sergio Pod. Myricae Terni Sm-50 0.30.19 4,44

83 Biscarini Claudio Avis Uisport Todi Sm-55 0.31.09 4,52

84 Diomedi Andrea Runners Sangemini Tr Sm-40 0.31.37 4,56

85 De Candia Stefano Podistica Interamna Tr Sm-65 0.31.44 4,58

86 Gennari Giuliano Amatori Podistica Terni Sm-60 0.32.03 5

87 Angelini Marzio Avis Uisport Todi Sm-55 0.32.28 5,04

88 Zorri Corrado Uisp Libero Sm-45 0.32.39 5,06

89 Grillo Giacomo Amatori Podistica Terni Sm-50 0.34.20 5,22
90 Rampini Luigi Asd Lazio Runners Team Sm-65 0.36.50 5,45
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1 Enriquez Irene Atletica Il Colle Pg Under/40 0.24.57 3,54

2 Guidi Greta Runners Sangemini Tr Under/40 0.25.37 4

3 Bizzarri Ivana Runners Sangemini Tr Under/40 0.26.06 4,05

5 Venturini Eleonora G.s. A. Monti Terni Under/40 0.26.31 4,09

6 Lucchetti Silvia Polisportiva 94 Tuscania Under/40 0.26.57 4,13

7 Castaldi Michela G.s. A. Monti Terni Under/40 0.27.01 4,13

8 Zerini Elisabetta Runners Sangemini Tr Under/40 0.27.48 4,21

9 Pappadà Roberta Atletica Avis Perugia Over/40 0.27.57 4,22

10 Murasecco Pierpaola Atletica Avis Perugia Over/40 0.27.58 4,22

11 Conti Sabrina G.s. A. Monti Terni Under/40 0.28.11 4,24

12 Lodato Francesca G.s. A. Monti Terni Under/40 0.28.30 4,27

13 Battelli Daniela Podistica Carsulae Tr Over/40 0.28.58 4,32

14 Gitti Federica Amatori Podistica Terni Under/40 0.29.02 4,32

15 Piastra Lorena CDP-T&RB Group Pg Under/40 0.29.22 4,35

16 Zago Alessandra Liberi Podisti Viterbo Under/40 0.29.34 4,37

17 Cavallaro Silvia Amatori Podistica Terni Under/40 0.29.46 4,39

18 Nevi Elena Pod. Myricae Terni Under/40 0.29.59 4,41

19 Agerato Chiara Pod. Myricae Terni Under/40 0.30.08 4,42

20 Cassiani Loretta Avis Uisport Todi Over/40 0.30.58 4,5

21 Federici Francesca Amatori Podistica Terni Under/40 0.31.17 4,53

22 Fossatelli Elisabetta Podistica Carsulae Tr Over/40 0.31.18 4,53

23 Mariani Elena Podistica Carsulae Tr Under/40 0.31.19 4,54

24 Costanzi Katia Podistica Avis Terni Under/40 0.31.23 4,54

25 Falchetti Anna Maria CDP-T&RB Group Pg Over/40 0.31.42 4,57

26 Pasquini AnnaMaria G.s. Avis Narni Tr Over/40 0.32.16 5,02

27 Pimpinelli Lorena CDP-T&RB Group Pg Over/40 0.32.23 5,04

28 Bertolle Magda Amatori Podistica Terni Under/40 0.32.32 5,05

29 Agabiti Carolina Amatori Podistica Terni Over/40 0.32.38 5,06

30 Paterni Michela Satrini Group Athletic Trevi Over/40 0.33.02 5,1

31 Sabbatini Serena Pod. Myricae Terni Under/40 0.33.42 5,16

32 Pollini Ambra Pod. Myricae Terni Over/40 0.33.58 5,18

33 Serafino Teresa Runners Sangemini Tr Over/40 0.35.02 5,28

34 Tartamelli Lina Amatori Podistica Terni Over/40 0.36.53 5,46
35 Romagnoli Laura Amatori Podistica Terni Over/40 0.44.44 6,59
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