CASCATALONGA
Isola Liri (Fr) 25 Luglio 2009
km 11,000
www.mariomoretti.it

Pos. |Pos M/W Cognome Nome Cat. Pos. Cat. Societa Tempo |Real Time| Media | Min/Km
1 1 FILALI TAYEB M_C30 1 FITNESS MONTELLO 0.33.26 0.33.26 | 19,61 3.03
2 2 IVANYUK OLEH M_A25 1 A.S.D. RUNNING EVOLUTION 0.33.53 0.33.53 | 19,08 3.08
3 3 ERRADI RACHID M_D35 1 COLLEFERRO ATLETICA 0.33.56 0.33.56 | 19,05 3.09
4 4 SOUFYANE EL FADIL M_C30 2 RUNNING CLUB FUTURA 0.34.45 0.34.45 | 18,98 3.09
5 5 BONANNI GIANLUCA M_D35 2 COLLEFERRO ATLETICA 0.34.56 0.34.56 | 18,52 3.14
6 6 DOUIRMI SAID M_A25 2 RUNNING CLUB FUTURA 0.36.18 0.36.16 | 18,21 3.17
7 7 CORSETTI DAVIDE M_C30 3 ATLETICA ARCE 0.37.03 0.37.03 | 17,62 3.24
8 8 COMARCA VALENTINO M_A25 3 ASD BRUNI PUBBL. ATL. VOMANO 0.37.30 0.37.30 | 17,48 3.25
9 9 INCOCCIATI EGIDIO M_F45 1 ATL. AMICIZIA FIUGGI 0.38.00 0.38.00 | 17,29 3.28
10 10 |GRAVINA BRUNO M_C30 4 COLLEFERRO ATLETICA 0.38.12 0.38.11 | 17,29 3.28
11 11 |BARRA FRANCESCO M_AAJ 1 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI 0.38.23 0.38.20 | 17,22 3.29
12 12 |SALZILLO GIOVANNI M_A25 4 A.S.D. ATL. CAPUA 0.38.27 0.38.27 | 17,17 3.29
13 1 SOUFYANE LAILA W_A25 1 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI 0.38.28 0.38.27 | 17,17 3.29
14 13 |IAFRATE DAVIDE M_A20 1 A. ATL. SORA 0.38.41 0.38.38 | 17,08 3.30
15 14 |ESPOSITO VINCENZO M_C30 5 RUNNING CLUB FUTURA 0.39.01 0.38.59 | 16,93 3.32
16 2 JANAT HANANE W_A25 2 FONDIARIA - SAI ATLETICA 0.39.13 0.39.11 | 16,85 3.33
17 15 |SPIRIDIGLIOZI ANGELO M_E40 1 ATLETICA ARCE 0.39.38 0.39.37 | 16,67 3.36
18 16 FUSCO DOMENICO M_D35 3 Marathon Club Neapolis Vesevo 0.39.44 0.39.41 | 16,63 3.36
19 17 |COLANTUONO RAFFAELE M_G50 1 A.S.D. ERCO SPORT 0.39.45 0.39.43 | 16,63 3.36
20 18 |AMBROSIO ANTIMO M_D35 4 FIAMME ARGENTO 0.39.45 0.39.42 | 16,63 3.36
21 19 |COIA ANTONIO M_F45 2 ASD PODISTICA AVIS PRIVERNO 0.39.59 0.39.57 | 16,52 3.37
22 20 |TASI ILIR M_D35 5 COLLEFERRO ATLETICA 0.40.01 0.40.01 | 16,52 3.37
23 21  [VALENTE PIETRO GIUSEPPE M_D35 6 APROCIS RUNNERS TEAM 0.40.08 0.40.08 | 16,37 3.39
24 22 |CIVITELLA GUGLIELMO M_F45 3 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.40.26 0.40.25 | 16,34 3.40
25 23 [PARISI MAGNO ROBERTO M_F45 4 POL. CIOCIARA FAVA 0.40.28 0.40.28 | 16,34 3.40
26 24 |MATTACOLA GIOVANNI M_F45 5 POD. FISIOSPORT 0.40.29 0.40.28 | 16,32 3.40
27 25 [MERLINO ROLANDO M_F45 6 POD. AMATORI MOROLO 0.40.45 0.40.43 | 16,22 3.42
28 26  |VISOCCHI ROBERTO M_D35 7 ASD ATINA TRIAL RUNNIG 0.40.53 0.40.50 | 16,16 3.42
29 27  [MILANO PEPPINO M_E40 2 ATLETICA CECCANO 0.40.57 0.40.57 | 16,16 3.42
30 3 WOJCIESZEK EWA W_E40 1 RUNNING CLUB FUTURA 0.41.01 0.40.59 | 16,10 343
31 28 [BIANCO GIANFRANCO M_C30 6 A.S.D. ERCO SPORT 0.41.05 0.41.03 | 16,08 3.43
32 29 |MARROCCO TONINO M_F45 7 C. S. La Fontana Atletica 0.41.10 0.41.07 | 16,05 3.44
33 30 [SANTOPONTE DANILO M_E40 3 ASD RUNNER CLUB DEI MARSI 0.41.23 0.41.20 | 15,97 3.45
34 31 |MIACCI ANTONIO M_A25 5 COLLEFERRO ATLETICA 0.41.32 0.41.32 | 15,82 3.47
35 4 KEPA EWA W_F45 1 RUNNING CLUB FUTURA 0.41.41 0.41.39 | 15,82 3.47
36 32 |DE SANTIS PAOLO M_E40 4 SORA RUNNERS CLUB 0.41.52 0.41.48 | 15,79 3.48
37 33 [ROMANO GIUSEPPE M_F45 8 A.S.D. G.P. ANTARES STABIA 0.41.54 | 0.41.54 | 15,62 3.50
38 5 MIACCI ANNALISA W_C30 1 COLLEFERRO ATLETICA 0.41.55 0.41.55 | 15,55 3.51
39 34  [POLSINELLI STEFANO M_H55 1 SORA RUNNERS CLUB 0.42.00 0.41.57 | 15,74 3.48
40 35 |CARA ANGELO M_H55 2 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.42.01 0.41.59 | 15,72 3.49
41 36 [ROSSINI MICHELE M_E40 5 ATL. CASTELLO SORA 0.42.06 0.42.06 | 15,67 3.49
42 37 |FRAIOLI MARIO M_F45 9 POL. CIOCIARA FAVA 0.42.08 0.42.03 | 15,70 3.49
43 38 [VALLETTA GAETANO M_C30 7 FIAMME ARGENTO 0.42.15 0.42.07 | 15,67 3.49
44 39 |CERRONI VALENTINO M_A25 6 SORA RUNNERS CLUB 0.42.17 0.42.13 | 15,63 3.50
45 40 [PARISI STEFANO M_D35 8 SORA RUNNERS CLUB 0.42.20 0.42.16 | 15,62 3.50
46 41  |MENENTI MAURO M_D35 9 POD. AMATORI MOROLO 0.42.36 0.42.36 | 15,36 3.54
47 42 [CORSO VINCENZO M_E40 6 POD. AMATORI MOROLO 0.42.37 0.42.34 | 15,51 3.52
48 43 |PEZZERA LUIGI M_G50 2 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.42.37 0.42.32 | 15,52 3.52
49 44 (VENDITTI MAURO M_F45 10 PODISTICA APRILIA 0.42.49 0.42.47 | 15,43 3.53
50 45 |VERARDI LUIGI M_E40 7 C. S. La Fontana Atletica 0.42.49 0.42.49 | 15,33 3.54
51 46 [TERENZI BENEDETTO M_G50 3 ATLETICA CECCANO 0.42.50 0.42.50 | 15,16 3.57
52 47  |FARCI ALBERTO M_E40 8 ATL. AMATORI FIAT CASSINO 0.42.56 0.42.49 | 15,42 3.53
53 48 |D'AMBROGIO MATTEO M_A20 2 PODISTICA DEI FIORI 0.43.07 0.43.02 | 15,34 3.54
54 49 |DE SANTIS FIORINO M_C30 8 G.S. BANCARI ROMANI 0.43.12 0.43.07 | 1531 3.55
55 50 [CORTINA DAVIDE M_E40 9 POD. FISIOSPORT 0.43.12 0.43.06 | 15,31 3.55
56 51 |GEREMIA ROCCO M_F45 11 SORA RUNNERS CLUB 0.43.14 | 0.43.11 | 15,28 3.55
57 52  [LAURI VITTORIO M_E40 10 POD. ORO FANTASY 0.43.15 0.43.10 | 15,30 3.55
58 53 |MONTANARA FRANCESCO M_E40 11 FIAMME ARGENTO 0.43.31 0.43.28 | 15,18 3.57
59 54 [FORMICOLLA SALVATORE M_E40 12 FIAMME ARGENTO 0.43.32 0.43.29 | 15,18 3.57
60 55 |CAZZOLINO ANTONIO M_F45 12 POL. CIOCIARA FAVA 0.43.32 0.43.26 | 15,20 3.56
61 56 [PANICCIA GIANCARLO M_G50 4 ATLETICA ENI 0.43.35 0.43.32 | 15,16 3.57
62 57 |FIORINI FELICE M_G50 5 ATL. CASTELLO SORA 0.43.36 0.43.36 | 15,16 3.57
63 58 [MUSELLI LUCA M_C30 9 MARATHON CLUB NEAPOLIS VESEVO 0.43.59 0.43.56 | 15,03 3.59
64 59 |CAMPOLI SILVIO M_G50 6 POD. ORO FANTASY 0.44.02 0.43.49 | 15,07 3.58
65 60 [MONACO FRANCESCO M_G50 7 ATLETICA SETINA 0.44.07 0.44.06 | 14,97 4.00
66 61 |GEREMIA FRANCO M_l60 1 SORA RUNNERS CLUB 0.44.16 0.44.12 | 14,94 4.01
67 62 [MIZZONI MICHELE M_E40 13 POL.NAMASTE'TEAM CLUB 0.44.21 0.44.17 | 14,90 4.01
68 63 |ASCENZI MARCO M_D35 10 PODISTICA DEI FIORI 0.44.36 0.44.28 | 14,85 4.02
69 64 [CORTINA LUCIANO M_E40 14 POD. ORO FANTASY 0.44.37 0.44.31 | 14,83 4.02
70 65 |MINGHELLA GIOVANNI M_E40 15 POD. AMATORI MOROLO 0.44.37 0.44.34 | 1481 4.03
71 66 [MALANDRUCCO PIERINO M_H55 3 POD. ORO FANTASY 0.44.38 0.44.25 | 14,87 4.02
72 67 |PELLEGRINO ALESSANDRO M_D35 11 FIAMME ARGENTO 0.44.43 0.44.36 | 14,80 4.03
73 68 [CORRADO STEFANO M_E40 16 ATL. VICOVARO 0.44.44 | 0.44.41 | 14,78 4.03
74 69 |CHESSA PAOLO M_E40 17 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.44.45 0.44.45 | 14,71 4.04
75 70 (ADAMO PASQUALE M_G50 8 A.S.D. AMATORI VESUVIO 0.44.47 0.44.44 | 14,76 4.03
76 71  |TULLIO PAOLO M_F45 13 PODISTICA DEI FIORI 0.44.57 0.44.52 | 14,72 4.04
77 72 |D'ORAZO REMO M_F45 14 PODISTICA DEI FIORI 0.44.57 0.44.52 | 14,72 4.04
78 73 |PARISELLI ANTONIO M_D35 12 APROCIS RUNNERS TEAM 0.45.04 | 0.45.04 | 14,63 4.06
79 74  [STABILE ANTONIO M_F45 15 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.45.13 0.45.07 | 14,63 4.06
80 75 |ANTROPOLI LUCA MICHELE M_F45 16 A.S.D. ATL. CAPUA 0.45.14 | 0.45.06 | 14,64 4.05
81 76  |PAPA GIOVANNI M_E40 18 POD. FISIOSPORT 0.45.14 | 0.45.10 | 14,61 4.06
82 77 |GIORDANO PASQUALE M_H55 4 A.S. ATL. VILLA GUGLIELMI 0.45.16 0.45.12 | 14,36 4.10
83 78 |PAGLIUCA DOMENICO M_E40 19 POL. CIOCIARA FAVA 0.45.17 0.45.14 | 14,35 4.10
84 79  |FIORINI ROMEO M_G50 9 PODISTICA DEI FIORI 0.45.21 0.45.13 | 14,33 411
85 80 |CASCHERA REMO M_E40 20 PODISTICA DEI FIORI 0.45.21 0.45.16 | 14,33 411




Pos. |Pos M/W, Cognome Nome Cat. | Pos. Cat. Societa Tempo |Real Time| Media | Min/Km
86 81 RETICO MANFREDO M_E40 21 ASD OPOA TEAM RUNNING TRASACCO| 0.45.21 0.45.10 | 14,33 4.11
87 82 MuUzzI CLAUDIO M_C30 10 POD. ORO FANTASY 0.45.25 0.45.15 | 14,31 4.11
88 83 LA PAGLIA LORETO M_A25 7 FIAMME ARGENTO 0.45.34 0.45.26 | 14,26 4.12
89 84 TRANI BENEDETTO M_E40 22 ATLETICA MONTICELLANA 0.45.41 0.45.35 | 14,23 4.13
90 85 MUZzO ORAZIO M_E40 23 POLI GOLFO 0.45.41 0.45.35 | 14,22 4.13
91 86 CORSI NINO M_G50 10 MARATONETI GENOVESI 0.45.51 0.45.47 | 14,17 4.14
92 87 TREPPICCIONI EMANUELE M_D35 13 ATLETICA CEPRANO 0.45.52 0.45.42 | 14,17 4.14
93 88 DI CASTRO PAOLO M_C30 11 ASD PODISTICA AVIS PRIVERNO 0.45.54 0.45.51 | 14,16 4.14
94 89 TAVELLI MARCO M_E40 24 ATLETICA CECCANO 0.46.02 0.45.59 | 14,12 4.15
95 90 BERNARDELLA DANIELE M_A25 8 SORA RUNNERS CLUB 0.46.04 0.45.53 | 14,11 4.15
96 91 DE PAOLIS MARCO M_A20 3 POD. AMATORI MOROLO 0.46.04 0.45.52 | 14,11 4.15
97 92 LOMBARDI ANTONIO M_G50 11 ATLETICA ARCE 0.46.07 0.46.07 | 14,09 4.15
98 93 COPPA SILVIO M_C30 12 ATLETICA MONTICELLANA 0.46.12 0.46.05 | 14,07 4.15
99 94 PAGLINO CIRO M_D35 14 FIAMME ARGENTO 0.46.13 0.46.05 | 14,06 4.16
100 95 CIOLFI MAURIZIO M_A25 9 ATLETICA ARCE 0.46.15 0.46.08 | 14,05 4.16
101 96 DE CASTRO GIANNI M_D35 15 ATLETICA MONTICELLANA 0.46.20 0.46.12 | 14,03 4.16
102 97 PANICCIA PALMERINO M_G50 12 POD. ORO FANTASY 0.46.22 0.46.22 | 14,02 4.16
103 98 GAZZILLO ANDREA M_D35 16 ATLETICA LATINA 0.46.28 0.46.21 | 13,99 4.17
104 99 PETRUCCI DIEGO M_A20 4 SORA RUNNERS CLUB 0.46.36 0.46.32 | 13,95 4.18
105 100 ([FIORINI ENzO M_F45 17 POD. ORO FANTASY 0.46.40 0.46.30 | 13,93 4.18
106 101 |PEZZULO ANTONIO M_E40 25 A.S.D. ATL. CAPUA 0.46.41 0.46.34 | 13,92 4.18
107 102 |ARCESE ERMANNO M_H55 5 ATLETICA ARCE 0.46.48 0.46.40 | 13,89 4.19
108 103 |PALOMBI AMERICO M_D35 17 ATLETICA SETINA 0.46.51 0.46.44 | 13,88 4.19
109 104 |PANICO ANIELLO M_H55 6 A.S.D. PODISTICA POMIGLIANO 0.47.01 0.46.55 | 13,83 4.20
110 105 |MATTEUCCI GIUSEPPE M_G50 13 VITA ATLETICA 0.47.04 0.46.56 | 13,81 4.20
111 106 |GALIENI SILVESTRO M_G50 14 VITA ATLETICA 0.47.04 0.46.56 | 13,81 4.20
112 107 |SCHIAVI FELICE FRANCESCO M_D35 18 POD. AMATORI MOROLO 0.47.08 0.46.56 | 13,80 4.20
113 108 |[SANNA SALVATORE M_F45 18 ATLETICA CECCANO 0.47.09 0.47.03 | 13,79 4.21
114 109 |CAPPITELLI EDOARDO M_E40 26 PODISTICA DEI FIORI 0.47.10 0.46.57 | 13,78 4.21
115 110 |GERMANI VITTORIO M_G50 15 ATLETICA ARCE 0.47.14 0.47.09 | 13,77 4.21
116 111 |SEGALA ANGELO M_F45 19 P.P. ROMA 6 VILLA GORDIANI 0.47.25 0.47.21 | 13,72 4.22
117 112 |CERRONI GIACINTO M_F45 20 ATL. FROSINONE 0.47.26 0.47.21 | 13,71 4.22
118 113 |LANCIA DANIEL M_D35 19 POD. ORO FANTASY 0.47.29 0.47.25 | 13,69 4.22
119 114 |BUFALINI ANTONIO M_G50 16 POD. AMATORI MOROLO 0.47.31 0.47.20 | 13,68 4.23
120 115 [COCULO MASSIMO M_F45 21 COLLEFERRO ATLETICA 0.47.35 0.47.30 | 13,66 4.23
121 116 (CAMPOLI ALESSANDRO M_C30 13 POL.NAMASTE'TEAM CLUB 0.47.35 0.47.29 | 13,66 4.23
122 117  [PISANI ENRICO M_C30 14 PODISTICA DEI FIORI 0.47.36 0.47.27 | 13,66 4.23
123 118 [PORRETTA MAURO M_F45 22 PODISTICA DEI FIORI 0.47.38 0.47.25 | 13,66 4.23
124 119 |BONAVENIA FRANCO M_F45 23 PODISTICA DEI FIORI 0.47.38 0.47.30 | 13,66 4.23
125 120 |CIPOLLA SISTO M_F45 24 ATLETICA SETINA 0.47.41 0.47.34 | 13,64 4.24
126 121 |CATALDI ARCANGELO M_G50 17 ATLETICA ENI 0.47.42 0.47.40 | 13,63 4.24
127 6 MALTEMPO IDA W_C30 15 ATL. CLUB NAUTICO GAETA 0.47.45 0.47.45 | 13,62 4.24
128 122 |[IACOBUCCI OSVALDO M_A25 10 FIAMME ARGENTO 0.47.46 0.47.39 | 13,61 4.24
129 123 |D'AMICI MAURIZIO M_A25 11 ATLETICA CECCANO 0.47.46 0.47.46 | 13,61 4.24
130 124 |SIMONETTI ANTONIO M_F45 25 A.S.D. PODISTICA POMIGLIANO 0.47.50 0.47.44 | 13,59 4.24
131 125 |LAZZARI LEANDRO M_H55 7 ATL. ALATRI 2001 | CICLOPI 0.47.55 0.47.50 | 13,57 4.25
132 126 |BOCCIA MARCO M_C30 16 POL.NAMASTE'TEAM CLUB 0.48.03 0.47.55 | 13,53 4.26
133 127 |PIZZUTI DOMENICO M_F45 26 SORA RUNNERS CLUB 0.48.08 0.47.24 | 13,51 4.26
134 128 |AMBROSONE SERGIO M_F45 27 ATL. POMEZIA MEDIOLANUM 0.48.11 0.47.59 | 13,50 4.26
135 129 |SETTEVENDEMMIE |GAETANO M_H55 8 ASD RUNN. CLUB LUCO DEI MARSI 0.48.19 0.48.07 | 13,46 4.27
136 130 |RICCI NEMESIO M_D35 20 LATINA RUNNERS 0.48.19 0.48.11 | 13,46 4.27
137 131 [MARTIELLO ALESSANDRO M_D35 21 POD. FISIOSPORT 0.48.23 0.48.10 | 13,44 4.27
138 132 |POLSELLI EMILIANO M_D35 22 ATLETICA ARCE 0.48.27 0.48.23 | 13,42 4.28
139 133 (DI PONIO ANGELO M_G50 18 ATL. AMATORI FIAT CASSINO 0.48.33 0.48.24 | 13,40 4.28
140 134 [CANALI FRANCESCO M_E40 27 POD. AMATORI MOROLO 0.48.35 0.48.24 | 13,39 4.28
141 7 GERMANI LUCIA W_E40 2 ATLETICA ARCE 0.48.37 0.48.32 | 13,38 4.29
142 135 |RAPALI BENITO M_M70 1 FREE RUNNERS LARIANO 0.48.40 0.48.37 | 13,36 4.29
143 136 |GENOVESI ATTILIO M_F45 28 POD. FISIOSPORT 0.48.43 0.48.33 | 13,35 4.29
144 137 |IABONI ARMANDO M_L65 1 FIAMME GIALLE G. SIMONI 0.48.46 0.48.41 | 13,34 4.29
145 138 |ASSENI MARCO M_C30 17 POD. FISIOSPORT 0.48.48 0.48.39 | 13,33 4.30
146 139 |ZACCARDELLI MASSIMO M_E40 28 PODISTICA DEI FIORI 0.48.49 0.48.36 | 13,32 4.30
147 140 |DIBENEDETTO FAUSTO M_C30 18 SORA RUNNERS CLUB 0.48.52 0.48.39 | 13,32 4.30
148 141 |DI PALMA PAOLO M_E40 29 POD. FISIOSPORT 0.49.01 0.48.50 | 13,28 4.31
149 142 |RAPONI CESARE M_F45 29 SIMMEL COLLEFERRO 0.49.02 0.48.54 | 13,27 4.31
150 143 |D'ALESSANDRO LUCIANO M_G50 19 APROCIS RUNNERS TEAM 0.49.02 0.48.49 | 13,27 4.31
151 144 |GRECO DOMENICO M_F45 30 NUOVA PODISTICA LATINA 0.49.05 0.49.01 | 13,25 4.31
152 145 |MAGGI CLAUDIO M_l60 2 NUOVA PODISTICA LATINA 0.49.05 0.49.01 | 13,25 4.31
153 146 |DE CIANTIS DOMENICO M_G50 20 SORA RUNNERS CLUB 0.49.12 0.49.00 | 13,22 4.32
154 147 |PAESANO CESARE M_E40 30 PODISTICA DEI FIORI 0.49.13 0.49.07 | 13,22 4.32
155 148 (IMPERIOLI VALERIANO M_E40 31 SIMMEL COLLEFERRO 0.49.14 0.49.08 | 13,21 4.32
156 149 [BUFFONE FERNANDO M_G50 21 SORA RUNNERS CLUB 0.49.38 0.49.26 | 13,11 4.34
157 150 |LOMBARDOZZI EMILIO M_F45 31 SORA RUNNERS CLUB 0.49.38 0.49.35 | 13,11 4.34
158 151 |MASSARO DOMENICO M_F45 32 POL. CIOCIARA FAVA 0.49.41 0.49.36 | 13,10 4.34
159 152 |CORBO FRANCESCO M_F45 33 POD. FISIOSPORT 0.49.48 0.49.39 | 13,06 4.35
160 153 |QUATTROCCHI GENESIO M_F45 34 POD. ORO FANTASY 0.49.53 0.49.40 | 13,04 4.36
161 8 PIATTELLA MARINA W_F45 2 G.S. BANCARI ROMANI 0.50.03 0.49.58 | 13,00 4.36
162 154 |DURANTE FABRIZIO M_E40 32 POD. FISIOSPORT 0.50.12 0.50.01 | 12,96 4.37
163 155 |DEL SIGNORE MARIO M_H55 9 PODISTICA SOLIDARIETA' 0.50.13 0.50.01 | 12,96 4.37
164 156 |VENAFRO MARCO M_D35 23 PODISTICA DEI FIORI 0.50.21 0.49.44 | 12,92 4.38
165 157 |REA ANTONIO M_F45 35 SORA RUNNERS CLUB 0.50.26 0.50.16 | 12,91 4.38
166 158 |BALDASSARRE ANTONIO M_E40 33 NUOVA PODISTICA LATINA 0.50.33 0.50.28 | 12,87 4.39
167 159 |VERONESE ANTONIO M_F45 36 NUOVA PODISTICA LATINA 0.50.33 0.50.29 | 12,87 4.39
168 160 |ZACCARDELLI MATTEO M_A20 5 PODISTICA DEI FIORI 0.50.36 0.50.29 | 12,86 4.39
169 161 |RAIMONDI ROBERTO M_E40 34 SIMMEL COLLEFERRO 0.50.41 0.50.32 | 12,84 4.40
170 162 |FEDELE MICHELE M_G50 22 SORA RUNNERS CLUB 0.50.46 0.50.42 | 12,82 4.40
171 163 (BONAVENIA ROMANO M_H55 10 PODISTICA DEI FIORI 0.50.57 0.50.52 | 12,78 4.41
172 164 [DE GAIS CIRO M_E40 35 A.S.D. AMATORI VESUVIO 0.51.09 0.51.05 | 12,72 4.42
173 165 [PARADISO VITO M_H55 11 SORA RUNNERS CLUB 0.51.16 0.51.05 | 12,70 4.43
174 166 (CAMPOLI DOMENICO M_L65 2 POD. ORO FANTASY 0.51.22 0.51.09 | 12,67 4.44
175 167 |PAESANO JEAN PHILIPPE M_F45 37 POD. ORO FANTASY 0.51.22 0.51.08 | 12,67 4.44
176 168 |ROSSI AGOSTINO M_G50 23 ASD PODISTICA CASERTA 0.51.31 0.51.17 | 12,64 4.44




Pos. |Pos M/W, Cognome Nome Cat. | Pos. Cat. Societa Tempo |Real Time| Media | Min/Km
177 169 [MAIURI ANTONIO M_H55 12 ATLETICA CEPRANO 0.51.32 0.51.22 | 12,64 4.44
178 9 VONA NATALIA W_A25 3 POD. FISIOSPORT 0.51.36 0.51.27 | 12,62 4.45
179 170 [MAURA CARLO M_E40 36 ATLETICA CECCANO 0.51.57 0.51.54 | 12,53 4.47
180 171 [PETITTA RAFFAELE M_F45 38 SORA RUNNERS CLUB 0.52.03 0.51.51 | 12,51 4.47
181 172 |MISERCOLA MASSIMO M_D35 24 POD. AMATORI MOROLO 0.52.08 0.51.57 | 12,49 4.48
182 10 BIFERA TIZIANA W_D35 1 APROCIS RUNNERS TEAM 0.52.08 0.52.02 | 12,49 4.48
183 173 |DI PALMA GIANCARLO M_D35 25 ATLETICA ARCE 0.52.09 0.52.01 | 12,49 4.48
184 174 |CARBONE MASSIMO M_G50 24 POD. AMATORI MOROLO 0.52.12 0.52.00 | 12,47 4.48
185 175 |FIACCO GIUSEPPE M_F45 39 ATLETICA CECCANO 0.52.12 0.52.01 | 12,47 4.48
186 176 |MONTEMURRO ALDO M_F45 40 SIMMEL COLLEFERRO 0.52.13 0.52.05 | 12,47 4.48
187 177 |SCAMPONE MARIO M_E40 37 SORA RUNNERS CLUB 0.52.28 0.52.16 | 12,41 4.50
188 11 GABRIELI MADDALENA W_D35 2 ATLETICA ARCE 0.52.52 0.52.43 | 12,32 4.52
189 178 |GERMANI ANTONIO M_G50 25 ATLETICA ARCE 0.52.53 0.52.47 | 12,32 4.52
190 179 |BOSCHERINI ENNIO M_L65 3 ATL. POMEZIA MEDIOLANUM 0.53.07 0.53.05 | 12,26 4.53
191 12 POMPA SIMONA W_E40 3 FITNESS MONTELLO 0.53.13 0.53.04 | 12,24 4.54
192 180 |ASSENI PAOLO M_H55 13 POD. FISIOSPORT 0.53.17 0.53.07 | 12,22 4.54
193 13 ROSSI ISABELLA W_E40 4 SIMMEL COLLEFERRO 0.53.33 0.53.25 | 12,17 4.55
194 181 |AGOMERI GIANLUCA M_C30 19 ASD PODISTICA AVIS PRIVERNO 0.53.45 0.53.36 | 12,12 4.57
195 14 BOTTONE ROSA W_E40 5 NUOVA PODISTICA LATINA 0.53.52 0.53.47 | 12,10 4.57
196 182 [MARRA ROBERTO M_F45 41 AICS CLUB ATL. CENTRALE ROMA 0.53.52 0.53.43 | 12,09 4.57
197 183 [GATTA GUIDO M_M70 2 POD. FISIOSPORT 0.54.02 0.53.52 | 12,05 4.58
198 184 (DI SORA FRANCESCO M_l60 3 POD. ORO FANTASY 0.54.02 0.53.52 | 12,05 4.58
199 185 |PISANI ROSSANO M_I60 4 PODISTICA DEI FIORI 0.54.06 0.54.01 | 12,04 4.59
200 186 |[IAFRATE ANTONIO M_E40 38 SORA RUNNERS CLUB 0.54.17 0.54.06 | 12,00 5.00
201 15 MIZZONI ANNA MARIA W_F45 3 POL.NAMASTE'TEAM CLUB 0.54.21 0.54.11 | 11,99 5.00
202 16 RAPONI ROBERTA W_E40 6 SIMMEL COLLEFERRO 0.54.29 0.54.21 | 11,96 5.01
203 187 |STEFANELLA NICOLA M_l60 5 SORA RUNNERS CLUB 0.54.43 0.54.36 | 11,91 5.02
204 188 |DI MARIO EZIO M_F45 42 PODISTICA DEI FIORI 0.54.43 0.54.36 | 11,91 5.02
205 17 RAMIERI JAQUELINE W_E40 7 ATLETICA ARCE 0.54.53 0.54.49 | 11,87 5.03
206 189 |PESCOSOLIDO ELEUTERIO M_E40 39 ATLETICA ARCE 0.54.53 0.54.49 | 11,87 5.03
207 190 |[IENCO GENNARO M_E40 40 FIAMME ARGENTO 0.55.23 0.54.18 | 11,76 5.06
208 191 |PRELI ANTONIO M_C30 20 POD. FISIOSPORT 0.55.46 0.55.37 | 11,68 5.08
209 192 |FABRIZI GIOVANNI M_L65 4 POD. FISIOSPORT 0.55.55 0.55.45 | 11,66 5.08
210 193 |TAGLIONE MAURIZIO M_G50 26 PODISTICA DEI FIORI 0.56.02 0.55.51 | 11,63 5.09
211 194 [(TAMMARO ENRICO M_F45 43 FIAMME ARGENTO 0.56.05 0.55.58 | 11,62 5.09
212 18 TIBERTI FRANCESCA ROMANA | W_E40 8 PODISTICA SOLIDARIETA' 0.56.08 0.55.56 | 11,61 5.10
213 19 PETRIGLIA BARBARA W_C30 2 POL.NAMASTE'TEAM CLUB 0.56.28 0.56.22 | 11,54 511
214 20 D'ANGELO ANTONIETTA W_D35 3 FIAMME ARGENTO 0.56.28 0.56.21 | 11,54 5.11
215 195 |FARINA VINCENZO M_G50 27 ATLETICA ENI 0.56.31 0.56.28 | 11,53 5.12
216 196 |SASSANO PINO M_F45 44 G.S. CAT SPORT ROMA 0.56.33 0.56.18 | 11,53 5.12
217 197 |RAZZANO ANGELO M_l60 6 SORA RUNNERS CLUB 0.56.33 0.56.22 | 11,53 5.12
218 198 |PRELI GIOVANNI M_l60 7 POD. FISIOSPORT 0.56.37 0.56.28 | 11,51 5.12
219 21 MALTEMPO GIUSTINA W_C30 3 FIAMME ARGENTO 0.56.39 0.56.32 | 11,50 5.12
220 22 PORRETTA ENZA W_F45 4 ATL. CASTELLO SORA 0.57.12 0.57.06 | 11,40 5.15
221 199 |FREDDO MARINO M_F45 45 PODISTICA DEI FIORI 0.57.19 0.57.12 | 11,37 5.16
222 200 [PARRAVANO LORETO M_A25 12 PODISTICA DEI FIORI 0.57.19 0.57.12 | 11,37 5.16
223 201 |ARGENIO MAURIZIO M_E40 41 PODISTICA DEI FIORI 0.57.19 0.57.13 | 11,37 5.16
224 202 [CALABRESE DANILO M_D35 26 POD. FISIOSPORT 0.57.52 0.57.38 | 11,27 5.19
225 203 |RAGGI ALESSANDRO M_E40 42 ATL. CASTELLO SORA 0.58.10 0.57.58 | 11,21 5.21
226 204 [VILLA ROSARIO M C30 43 PODISTICA DEI FIORI 0.58.17 0.58.12 | 11,19 5.21
227 23 POLSINELLI ANNA FELICITA M A25 5 ATL. CASTELLO SORA 0.58.18 0.58.13 | 11,18 5.21
228 205 [MATTEI ELEUTERIO M D35 28 ATLETICA ARCE 0.59.00 0.58.51 | 11,05 5.25
229 24 BOUDEN FATHIA M C30 1 ATL. ALATRI 2001 | CICLOPI 0.59.18 0.59.09 | 11,00 5.27
230 206 (ABBALLE ANTONIO M D35 27 PODISTICA DEI FIORI 0.59.34 0.59.18 | 10,95 5.28
231 207 |DE BLASIO FRANCESCO M A25 46 FIAMME ARGENTO 0.59.36 0.58.31 | 10,94 5.29
232 25 CELLETTI SONIA M C30 6 ATLETICA ARCE 0.59.40 0.59.34 | 10,93 5.29
233 208 |FERRI REMO M A25 28 PODISTICA DEI FIORI 1.00.15 1.00.08 | 10,83 5.32
234 209 |AGOMERI DANTE M F45 14 ASD PODISTICA AVIS PRIVERNO 1.00.28 1.00.19 | 10,79 5.33
235 210 [VISCO CESIDIO M C30 8 ATL. AMATORI FIAT CASSINO 1.00.52 1.00.39 | 10,72 5.35
236 26 PATRIARCA DANIELA M AAJ 4 ATLETICA ARCE 1.01.41 1.01.31 | 10,58 5.40
237 211 [MASIELLO CLAUDIO M A25 29 PODISTICA DEI FIORI 1.01.57 1.01.43 | 10,53 5.41
238 212 |[MAESANO FERNANDO W A25 30 FIAMME ARGENTO 1.04.21 1.04.07 | 10,15 5.54
239 27 TAGLIAFERRI ALESSANDRA M A20 4 POD. FISIOSPORT 1.04.21 1.04.11 | 10,15 5.54
240 213 [BONARCA PATRIZIA M C30 44 Atletica Sabaudia 1.05.49 1.05.40 9,92 6.02
241 214 |MANICONE ANTONIO W A25 45 Atletica Sabaudia 1.05.49 1.05.40 9,92 6.02
242 215 [RINALDI GIANNI M E40 31 ATLETICA LATINA 1.06.03 1.05.57 9,89 6.04
243 CAMPOLI QUIRINO M D35 3 POD. ORO FANTASY N.C. N.C. N.C. N.C.
244 CAPITELLI CARLO M G50 1 SORA RUNNERS CLUB N.C. N.C. N.C. N.C.
245 CORSETTI WALTER M D35 4 ATLETICA ARCE N.C. N.C. N.C. N.C.
246 D'ALESSANDRIS GINO M F45 2 ATL. FROSINONE N.C. N.C. N.C. N.C.
247 D'ANGELO GIUSEPPE M D35 5 POD. ORO FANTASY N.C. N.C. N.C. N.C.
248 FARINA NICOLA M D35 6 FIAMME ARGENTO N.C. N.C. N.C. N.C.
249 FERRARI MARGHERITA M F45 3 PODISTICA DEI FIORI N.C. N.C. N.C. N.C.
250 LOFFREDI FELICETTO M F45 4 US VALLECORSA N.C. N.C. N.C. N.C.
251 PAESANO EUGENIO M F45 5 PODISTICA DEI FIORI N.C. N.C. N.C. N.C.
252 PROTANI MARCO M F45 6 ATL. ALATRI 2001 | CICLOPI N.C. N.C. N.C. N.C.
253 RACHH EL MOSTAFA M D35 7 ANNA BABY RUNNER N.C. N.C. N.C. N.C.
254 SCAPPATICCI ERNESTO M E40 2 SORA RUNNERS CLUB N.C. N.C. N.C. N.C.
255 ZONZIN SERGIO W E40 1 FITNESS MONTELLO N.C. N.C. N.C. N.C.




