Campionati Regionali Individuali di Cross
All/Jun/Pro/Sen/Mas
Vulci (Vt) - Parco Archeologico Naturale 8 Marzo 2009
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Cross Km 3 Allieve

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 MARCHESE Valentine Camp. Reg. 1993 AF  |RM131 FONDIARIA - SAI ATLETICA 11.58,7
2 MARCHESE Camille 1993 AF  |RM131 FONDIARIA - SAI ATLETICA 12.17,4
3 MICHETTI Erica 1992 AF  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI 12.39,9
4 COLASANTI Ambra 1993 AF  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI 12.57,9
5 GUERRUCCI Chiara 1993 AF  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI 13.45,5
6 MALANDRINO Valentina 1992 AF  |RM131 FONDIARIA - SAI ATLETICA 13.55,4
7 VECCHIO Elisa 1992 AF  |FR256 CUS CASSINO 14.07,8
8 LATINI Arianna 1992 AF  |RMO071 A.S. KRONOS ROMA QUATTRO 14.11,3
9 DE BLASIO Veronica 1993 AF  [LT275 ASI ATLETICA LATINA 80 14.20,4
10  |COCCO Irene 1993 AF  |RM131 FONDIARIA - SAI ATLETICA 14.50,1

Cross Km 4 Allievi

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 ABDIKADAR SHEIKH Ali Ma Camp. Reg. 1993 AM  |LT300 NUOVA ATL. STUDENTESCA SEZZE
2 CAMPANELLA Miki 1992 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI
3 LUCIANI Manuel 1993 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI
4 ABDIKADAR SHEIKH Ali Mo 1992 AM  [LT300 NUOVA ATL. STUDENTESCA SEZZE
5 CAVASSINI Mirko 1992 AM  |RS195 RUNNING CLUB FUTURA
6 DI STEFANO Michael 1992 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI
7 UBALDI Federico 1992 AM  |RM068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA
8 MARCHESANO Ludovico 1992 AM  |RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO
9 RICCI Pierpaolo 1992 AM  |RS195 RUNNING CLUB FUTURA
10  [ABDELREHIM Karim Safwat 1993 AM  |RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO
11 |LOQUERCIO Antonio 1992 AM  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

12 [ARENA Emanuele 1993 AM  |RM068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA
13 |PETRONGARI Marco 1993 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI

14 [PUZZILLI Davide 1993 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI

15  |TORRESANI Alessandro (1) 1992 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI

16  [IORI Simone 1993 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI

17 |MELONI Alessandro 1993 AM  |RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO

18  [BAUSANI Davide 1993 AM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI

19  |ACCINNI Andrea 1993 AM  |RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO

20  |MOLINARI Matteo 1993 AM  |RS195 RUNNING CLUB FUTURA

21 |BOTRUGNO Nicolo' (1) 1993 AM  |EPS01 AICS ALBATROS RM




Cross Km 4 Junior Donne

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 CESALI Chiara Camp. Reg. 1990 JF RS195 RUNNING CLUB FUTURA
2 FOSCHI llaria 1991 JF RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA
3 MAZZOCCONI Chiara 1990 JF RM113 AREA - PIERMARINI ARREDAMENTI
4 VESPA Martina 1991 JF RMO044 ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO

Cross Km 6 Junior Uomini

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 CAPONETTI Federico Camp. Reg. 1991 JM  |RMO046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 21.05,0
2 BARRA Francesco 1991 JM  |RI223 ATL. STUDENTESCA CA.RLRI 21.11,3
3 PARISI Luca (1) 1990 JM  |RM185 0.S.0. OLD STARS OSTIA 23.03,5
4 CANALE Stefano 1991 JM  |FR256 CUS CASSINO 23.16,6
5 GHELLI Federico 1991 JM  |RM113 AREA - PIERMARINI ARREDAMENTI 25.21,0
6 MAURIZI Simone 1991 JM  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

Cross Km 6 Pro/Sen Donne

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 PALAMARA Elisa Camp. Reg 1980 SF  |RM044 ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO 23.18,5
2 PAGLIACCI Lorella 1968 MF40 |RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA 24.00,8
3 DESIDERI Sara 1987 PF  |RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA 24.49,3

Cross Km 10 Pro/Sen Uomini

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 CARBONI Francesco Camp. Reg 1987 PM  |RS195 RUNNING CLUB FUTURA 34.07,5
2 CICCOTELLI Claudio 1987 PM  |RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 35.30,7
3 DE BLASIO Carlo 1989 PM  |LT275 ASI ATLETICA LATINA 80 36.03,8
4 MIGGIANO Antonio 1978 SM  [RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 36.10,5
5 UBALDI Claudio 1963 MM45 |RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA 36.29,1
6 SANGERMANO Patrizio 1979 SM  [RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 36.41,1
7 CANGELOSI Mirko 1985 SM  |RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA 38.25,6

Cross Corto Km 4 Pro/Sen Donne

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 ARTUSO Cristiana Camp. Reg 1978 SF  |RMO052 C.S. ESERCITO 14.45,8
2 FAIOLA Antonella 1975 SF  |RS195 RUNNING CLUB FUTURA
3 PROIETTI Federica 1987 PF  |RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.
4 SANGUIGNI Romana 1976 SF  |RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.
5 BARTOLI Claudia 1985 SF  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D.
6 SCUDIERI llaria (1) 1984 SF  |EPS10 POL. MONTALTO
7 VALTERIO Daniela 1988 PF  |EPS11 BOLSENA FORUM
8 D'AMORE Monica 1980 SF  |LAZ99 INDIVIDUALE




Cross Corto Km 4 Pro/Sen Uomini

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 CASALINI Vittorio Camp. Reg 1978 SM  |RM068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA 14.05,9
2 MUSUMECI Andrea (I) 1977 SM  [COO013 GINNASTICA COMENSE 1872 14.41,0
3 CANNELLA Giuseppe 1985 SM  [FR256 CUS CASSINO 15.30,9
4 EGIZI Riccardo 1988 PM  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D. 16.48,2
5 CAVALLARI Michele 1971 MM35 |RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. 17.21,1

Cross Km 4 Ama/Mas Donne

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 RAGNETTI Francesca Camp. Reg 1966 MF40 [RMO014 LIBERATLETICA ARIS ROMA
2 GIORGETTI Maria Grazia (I) 1962 MF45 [EPS11 BOLSENA FORUM
3 GABRIELLI Stefania 1974 MF35 [RM619 CRAL POLIGRAFICO DELLO STATO
4 PATELLI Anna 1958 MF50 [RM212 OLIMPIA 2004
5 BELLITTO Antonella (l) 1980 TF  |EPS11 BOLSENA FORUM
6 BERNI Rosa (1) 1960 MF45 [EPS07 LIBERI PODISTI
7 BARLETTA Cinzia 1957 MF50 [RMO014 LIBERATLETICA ARIS ROMA
8 MIGLIORINI Vilma (1) 1956 MF50 [EPS07 LIBERI PODISTI
9 ZAGO Alessandra 1976 TF  |EPS07 LIBERI PODISTI
10  [TERSIGNI llaria 1985 TF  [FR240 ATL. CASTELLO SORA
11 [MARTINI Michela (1) 1970 MF35 [EPS10 POL. MONTALTO
12 [SEVERO NETO lone (I) 1958 MF50 [EPS11 BOLSENA FORUM
13 [PATERNESI Monica (1) 1972 MF35 [EPS03 ATL IL CAMPANILE
14  [CARADONNA Rossella 1969 MF40 [RS195 RUNNING CLUB FUTURA
15  [PIGNORIO Rosanna (1) 1961 MF45 [EPS01 AICS ALBATROS RM
16  [CRISTOFARI Nicoletta 1964 MF45 [EPS07 LIBERI PODISTI
17 [ORRU' Simona (1) 1975 TF  |EPS04 UISP90 TARQUINIA
18  [MUZIO Amalia (1) 1968 MF40 [EPS10 POL. MONTALTO
19  [ROSSINI Ornella (1) 1973 MF35 [EPS10 POL. MONTALTO
20  |[MENGARI Federica (I) 1979 TF  |EPS07 LIBERI PODISTI
21  |D'ORAZIO Paola 1953 MF55 [FR240 ATL. CASTELLO SORA
22 |PANFILI Lucia (1) 1973 MF35 [EPS11 BOLSENA FORUM
23 [NOBILI Nicoletta (1) 1967 MF40 [EPS07 LIBERI PODISTI
24 |MIOCONDOI Mioara (1) 1976 TF  |EPS11 BOLSENA FORUM




Cross Km 6 Ama/Mas Uomini

Pos Atleta Anno Cat. Societa Tempo
1 FOIS Cristiano (I) 1969 MM40 |[GR370 G.S. COSTA D'ARGENTO 20.55,7
2 D'AURIA Raffaele Camp. Reg 1969 MM40 |RM185 0.S.0. OLD STARS OSTIA 21.23,7
3 CRISOSTOMI Enrico (1) 1971 MM35 |[NA554 A.S.D. ERCO SPORT 21.245
4 TALIANI Massimiliano (1) 1976 TM  |ARO060 U. P.POLICIANO AREZZO ATLETICA 21.48,6
5 SCARDETTA Luca (1) 1980 TM  |EPS11 BOLSENA FORUM 22.14,7
6 ALLOTTA Antonello (I) 1974 MM35 |EPS11 BOLSENA FORUM 22.20,5
7 DI MARCO Rolando 1950 MM55 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 22.38,8
8 BASTIANINI Federico 1966 MM40 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 22.55,2
9 FABBRI Massimo 1961 MM45 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 23.05,8
10  |COLA Giampaolo 1972 MM35 |EPS20 ATL MONTEFIASCONE 23.16,5
11  |BERTOLI Massimiliano 1971 MM35 |RM212 OLIMPIA 2004 23.19,1
12 [LAURETI Luca 1966 MM40 |VT003 ATLETICA CIMINA 23.24,2
13 [RIZZO Gabriele (1) 1979 TM  |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 23.25,7
14  |ISIDORI Ettore 1956 MM50 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 23.29,5
15  |[TADDEI Roberto (1) 1979 TM  |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 23.30,3
16  |ADAMINI Giuseppe (1) 1963 MM45 |EPS10 POL. MONTALTO 23.33,0
17 |RENZULLI Antonio 1979 TM  |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 23.57,0
18  |DE SANTIS Tarcisio 1955 MM50 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 24.02,2
19  [SAVERI Massimiliano (1) 1966 MM40 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 24.05,9
20  |VIGARELLI Carlo (1) 1975 MM35 |EPS10 POL. MONTALTO 24.07,4
21 |ANSELMI Achille 1969 MM40 |[VT003 ATLETICA CIMINA 24.135
22 |CANUZZI Marco (1) 1967 MM40 |EPS06 AICS S.I.CYCLING 24.16,6
23 |BOCCIALONI Daniele 1990 JM  [VT003 ATLETICA CIMINA 24.19,7
24  |LUZI Massimo 1960 MM45 |RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. 24.24.,4
25 |CAPPETTA Diego 1957 MM50 |RM129 DUE PONTI SRL 24.36,5
26  |CESETTI Roberto (1) 1967 MM40 |EPS03 ATL IL CAMPANILE 24.38,7
27  |IANNIELLO Antonio (1) 1970 MM35 |EPS04 UISP90 TARQUINIA 24.52,6
28  |SCLANO Fabrizio (1) 1960 MM45 |GR370 G.S. COSTA D'ARGENTO 24.55,9
29  |CARLETTI Giampaolo (1) 1968 MM40 |EPS10 POL. MONTALTO 24.56,7
30 |RENZI Luciano (1) 1982 T™M  |EPS10 POL. MONTALTO 24.57,3
31 |SCOTTI Ivano () 1959 MM50 |EPS05 ANNA BABY 24.59,0
32 |ZAMPIGLIA Paolo (1) 1968 MM40 |EPS10 POL. MONTALTO 25.00,5
33 |MARCELLI Maurizio 1963 MM45 |EPS07 LIBERI PODISTI 25.00,9
34  |MOCETTI Ivano (1) 1961 MM45 |EPS11 BOLSENA FORUM 25.01,5
35 |MAIETTO Massimo (I) 1959 MM50 |EPS10 POL. MONTALTO 25.08,1
36 |FOCARACCI Ezio 1976 T™M  [VT505 A.S. ATL. NEPI 25.12,8
37  |GALLINELLA Pierluigi (1) 1953 MM55 |EPS11 BOLSENA FORUM 25.17,4
38  |MACCHIONI Alessandro (I) 1968 MM40 |EPS07 LIBERI PODISTI 25.19,9
39 |TIRATTERRA Antonio 1965 MM40 [VT014 ATLETICA ORTE 25.26,6
40  |AMORUSO Roberto 1962 MM45 |VT501 ALTO LAZIO A.S.D. 25.27,1
41  |FILOSCIA Giuseppe 1976 TM  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D. 25.45,9
42  |OTTAVIANI Enzo (I) 1961 MM45 |GR370 G.S. COSTA D'ARGENTO 25.48,9
43 |PESCI Paolo (I) 1967 MM40 |EPS11 BOLSENA FORUM 25.52,7
44  |RENZI Pietro (I) 1956 MM50 |EPS10 POL. MONTALTO 25.54,4
45  [SCOTTOLI Vincenzo 1954 MM55 [VT505 A.S. ATL. NEPI 25.56,4
46 [ADAMINI Marco (1) 1983 TM  |EPS11 BOLSENA FORUM 26.03,5
47  |MOSCETTI Enrico (1) 1965 MM40 |EPS11 BOLSENA FORUM 26.10,3
48  [NICCOLI Giovanni (I) 1970 MM35 |EPS10 POL. MONTALTO 26.11,1
49  [DE LUCIA Andrea 1953 MM55 |RMO014 LIBERATLETICA ARIS ROMA 26.12,4
50 |BATTAGLINI Pietro (1) 1961 MM45 |EPS11 BOLSENA FORUM 26.13,6
51  |SCARPONI Massimo 1968 MM40 |[VT003 ATLETICA CIMINA 26.22,1
52  |BOCCIALONI Emore 1959 MM50 |VT003 ATLETICA CIMINA 26.25,4
53  |FERRANTI Giuseppe 1961 MM45 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 26.26,0
54  |CESARETTI Alessandro (I) 1971 MM35 |EPS10 POL. MONTALTO 26.30,0
55 |GERMANI Giuseppe (1) 1970 MM35 |EPS10 POL. MONTALTO 26.35,3
56  |PALOMBI Giampiero 1967 MM40 |VT514 ATL. DI MARCO SPORT 26.40,0
57  |SALVATELLI Lucio 1955 MM50 |RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. 26.44,7
58  |RAMELLA Ettore (I) 1957 MM50 |EPS07 LIBERI PODISTI 26.54,8
59  [SCAPPINI Vittorio (1) 1969 MM40 |EPS04 UISP90 TARQUINIA 26.57,5
60 |PIETRELLA Franco 1953 MM55 |RMO014 LIBERATLETICA ARIS ROMA 27.05,5
61 |PERCOSSI Roberto 1962 MM45 |VT501 ALTO LAZIO A.S.D. 27.09,4
62  |GIULIANI Alessandro (1) 1969 MM40 |EPS02 UISP VITERBO 27.16,0
63  |BARLOZZI Gerardo (I) 1960 MM45 |GR370 G.S. COSTA D'ARGENTO 27.16,6
64  |CONTI Renato 1974 SM  |VT501 ALTO LAZIO A.S.D. 27.19,1
65 |RAMBOTTI Ermanno 1945 MM60 |RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA 27.21,6
66 |PASCUCCI Giovanni 1948 MM60 |RMO010 GP M. DELLA TOLFA L'AIRONE 27.35,6
67 |BENEDETTI Pietro (1) 1956 MM50 |EPSO07 LIBERI PODISTI 27.36,0




68
69
70
71
72
73
74
75
76
e
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
92
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

ORSINI Romano
TERENZI Marsilio (1)
LEGGITTIMO Francesco (1)
LORENZOTTI Nello (1)
PICCINI Bernardino (1)
BENELLA Roberto
MARIANI Dario

ZANONI Marco (1)
GIANLORENZO Masssimo
TREBBI Antonio (1)
ERCOLANI Maurizio (1)
ZAGO Pierluigi (1)
MATTUCILLI Alessandro (1)
NELLI Matteo
SCAGLIARINI Ettore
MORETTI Luigi (1)
ERCOLI Natale (1)
COPPARI Paolo (I)
FERRI Piero (1)
MARINO Pietro (1)
BARSANI Franco (1)
STELLA Alfredo
PETRINO Luigi (1)
ZACCARO Biagio (1)
MOSCETTI Luigi (1)
ANSELMI Gilberto (1)
BOHRY Franco (l)
BRONZETTI Mauro (1)
CRISTOFARI Stefano
MALATESTA Umberto
SANTORO Salvatore
POTENZA Pietro Angelo
FERA Luciano
MONTELEONE Eduardo (1)
MANCINELLI Luca (1)
GUIDOZZI Franco (1)
CESARINI Luciano (1)
COLANGELI Giuseppe
CHIESA Renato
COTESTA Paolo
CECCANGELI Franco
SPOSETTI Luca (1)
LATINI Stefano

MORINI Luca (1)

ZEZZA Claudio

ROSSI Roberto (1)
PIANURA Roberto
PAOLONI Ziario (1)
NADDEO Antonio (1)
BIAGETT!I Claudio (1)

LA VECCHIA Francesco (I)
FOSCHI Domenico (1)
MARCHESE Riccardo
PROIETTI Mauro
MACCHIONI Gino (1)
PROCACCI Paolo

1961
1978
1958
1958
1962
1970
1955
1983
1948
1958
1964
1977
1974
1981
1957
1960
1960
1946
1948
1944
1949
1943
1957
1958
1955
1948
1953
1969
1966
1954
1970
1939
1943
1952
1961
1975
1952
1954
1945
1963
1942
1967
1979
1974
1959
1970
1936
1951
1942
1964
1957
1939
1953
1952
1937
1942

MM45
™
MM50
MM50
MM45
MM35
MM50
™
MM60
MM50
MM45
™
MM35
SM
MM50
MM45
MM45
MM60
MM60
MM65
MM60
MM65
MM50
MM50
MM50
MM60
MM55
MM40
MM40
MM55
MM35
MM70
MM65
MM55
MM45
™
MM55
MM55
MM60
MM45
MM65
MM40
SM
MM35
MM50
MM35
MM70
MM55
MM65
MM45
MM50
MM70
MM55
MM55
MM70
MM65

EPSO07 LIBERI PODISTI

EPS10 POL. MONTALTO

VT514 ATL. DI MARCO SPORT
EPS05 ANNA BABY

EPSO07 LIBERI PODISTI

EPS30 CANINO GRUPPO CICL
RM212 OLIMPIA 2004

EPS11 BOLSENA FORUM

EPS20 ATL MONTEFIASCONE
EPS04 UISP90 TARQUINIA

EPS11 BOLSENA FORUM

EPSO07 LIBERI PODISTI

EPS10 POL. MONTALTO

VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

RMO069 PODISTICA SOLIDARIETA'
EPS10 POL. MONTALTO

EPS10 POL. MONTALTO

EPSO07 LIBERI PODISTI

EPS04 UISP90 TARQUINIA

EPS04 UISP90 TARQUINIA

EPS05 ANNA BABY

VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

EPS10 POL. MONTALTO

VA636 P&C PODISMOECAZZEGGIO
EPS11 BOLSENA FORUM

EPS11 BOLSENA FORUM

EPS05 ANNA BABY

EPS11 BOLSENA FORUM

VT201 G.S.ESERCITO 'FLIGHT RUNNERS'
VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

EPSO04 UISP90 TARQUINIA

RMO010 GP M. DELLA TOLFA L'AIRONE
RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.
EPSO03 ATL IL CAMPANILE

EPS10 POL. MONTALTO

EPSO04 UISP90 TARQUINIA

EPS04 UISP90 TARQUINIA

RM141 A.S. AMATORI VILLA PAMPHILI
RMO014 LIBERATLETICA ARIS ROMA
RM141 A.S. AMATORI VILLA PAMPHILI
VT505 A.S. ATL. NEPI

EPSO07 LIBERI PODISTI

VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

GR370 G.S. COSTA D'ARGENTO
VT501 ALTO LAZIO A.S.D.

EPS11 BOLSENA FORUM

VT505 A.S. ATL. NEPI

EPS10 POL. MONTALTO

EPS11 BOLSENA FORUM

EPS04 UISP90 TARQUINIA

EPS10 POL. MONTALTO

EPS05 ANNA BABY

RMO045 G.S.D. K42 GROUPAMA
RS033 A.S.D. RUNNING EVOLUTION
EPSO07 LIBERI PODISTI

VT505 A.S. ATL. NEPI
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27.42,1
27.49,8
27.57,0
27.57,9
27.58,7
28.05,2
28.05,8
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28.20,4
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28.55,7
29.05,5
29.15,8
29.27,6
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29.32,6
29.35,2
29.36,9
29.44,5
29.46,9
29.55,5
29.57,8
30.06,9
30.23,4
30.24,6
30.53,2
31.35,0
31.46,1
32.10,1
32.20,7
32.55,8
33.00,6
33.02,1
33.03,6
34.25,7
35.34,1
36.04,9
39.35,0
46.23,0
46.23,0




